DOKUMENTE / UNTERLAGEN

Reisepass
(mind. noch 6 Mte. gultig)
Zugticket, Bahncard

Impfpass, Allergiepass,
Blutgruppenkarte
Reiseversicherung
(Gepack, Ruicktritt)
Reiseunterlagen

Kofferanhanger

Schreibzeug

GELD / FINANZEN

Bargeld
EC-Karte

Portemonnaie

TECHNIK

Reiseadapter

Handyhlle
(wasserdicht)
Kamera + Ladekabel,
GoPro
Speicherkarten

E-Book Reader

Visum

(online unter www.eta.gov.Ik)

Fuhrerschein
(Inter-/National)
Krankenkassenkarte
Kopie/Fotografie/Dropbox
der Ausweispapiere

Hulle fur Reiseunterlagen
(wasserdicht)

Schloss

Notizblock

Auslandswahrung
Notfall-Telefonnummer

der Bank
Geldgurtel

Handy + Ladegerat
Powerbank

Stativ
SD-(ard-Reader

MP3 Player

Flugtickets
Tauchnachweis

Auslands-
Krankenversicherung
Passfotos in Reserve
(Visum, Tauchlizenz, ..)
Reisefuhrer, Karten

Adressbuch
(fiir Postkarten)

Negativer P(R-Test
(Covid-19)

Kreditkarte

Login-Daten der Bank

Kopfhorer
Prepaid-Daten-SIM-Karte
fr Sri Lanka

ARRus, Ersatz

Laptop, iPad



KLEIDUNG / SCHUHE

Unterwasche + BHs
T-Shirts, Tops
Kleider, Rocke
(kurz + lang)
Regenjacke
Sportbekleidung
Schmugck, Uhr

Schuhe

SONSTIGES

Brille + Etui,
Kontaktlinsen
(Nacken-) Kissen
Strandtasche
Regenschirm
Schnorchelausrustung
Nahzeug,
Sicherheitsnadeln

Biicher, Zeitschriften

Kaugummi, Bonbons

Socken, Strumpfhosen
Blusen, Hemden
Pullover, Sweatshirts
Halstuch, Pashmina

Badesachen, Pareo,
Strandkleid

Handtasche, Gurteltasche,

Rucksack
Turnschuhe

Lesebrille + Etui
Schlafmaske
Strandtuch, Sarongtuch
Fernglas
Taschenmesser

(nicht im Handgepack)
Reisewaschmittel
Ratselhefte,
Gesellschaftsspiele

Wasserflasche,
faltbar

Schlafsachen
Hosen

(kurz + lang)
Jacke, Fleece
Kopfbedeckung
Gurtel

Flipflops, Badelatschen

Trekking-Sandalen,
Wanderschuhe

Sonnenbrille + Etui
Ohrenstopsel
Reisehandtuch,
schnelltrocknend
Stirnlampe
Feuerzeug

Tuten fur
Schmutzwasche

Reisetagebuch

Facher



KOSMETIKA

Duschgel

Shampoo, Pflegespulung
Haarbirste, Kakmm
Gesichtspflege

Nagelset

(Schere, Klipser, Feile)
Parfim

Lippenpflege

Watte, Wattestabchen

Lip-Beutel
(auch fiir Handgepack)

REISEAPOTHEKE

Personliche Medikamente
Gegen Durchfall
Augentropfen
Desinfektionsspray
(Blasen-) Pflaster
Tabletten gegen
Reisekrankheit

Verhutungsmittel

Handedesinfektion
(Covid-19)

Bodylotion

Haarschaum, Haargel
Haargummi, Haarspange
Make-up + Entferner
Pinzette

Zahnbirste + -Pasta
Sonnencreme + After Sun
Taschentucher

Necessaire, Kulturbeutel

Schmerz- + Fiebermittel
Gegen Erkaltung
(Schleimloser, Lutschtabl)

Ohrentropfen

Wund- + Heilsalbe

Kuhlkompresse, Salbe gegen

Verstauchungen
Anti-Muckenspray

Breitband-Antibiotikum
(verschreibungspflichtig)
Mundschutz

(Covid-19)

Deo

Haarspray

Fohn

Nagellack + Entferner
Rasierer + Rasiergel
Mundhygiene, Zahnseide
Kontaktlinsen, Zubehor

Tampons, Slipeinlagen

Kopfschmerztabletten
Nasenspray
Gegen Lippenherpes

Mullbinden,
elastische Binden
Allergietabletten

Salbe gegen Insekten-
Stiche
Kompressionssocken
(fiir den Flug)



