—H—H l]; SA ﬂ_ [@ [L M REZEPTE AUS DER AYURVEDA KUCHE

GEBRATENER REIS - FRIED RICE

Basmati Reis, vorgekocht

Lwiebeln, gehackt
Knoblauch, gehackt
Ingwer, gehackt

Kardamomkapseln, zerdrickt
Curryblatter
Karotten und Lauch, fein geschnitten

Chilipulver und Chiliflocken
Kurkumapulver
Currypulver

Salz

Pfeffer

Ei

Reis

(ashewkerne, gerostet

im Kokosol andiinsten

im Kokosol andiinsten

im Kokosol andunsten
dazugeben, untermischen
dazugeben

dartberstreuen



